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IROK (MARDIN)

Mardin Miize Mudurlagu

Hamuru igin:

2 kg ince koftelik bulgur
0.5 kg cigkoftelik et
Kuyruk yag

2 yemek kasigi kisnig
2 yemek kagsi§i tuz
Harci igin:

1 kg kiyma

1 demet maydanoz

1 biber salcasi

2 adet sogan
Siviyag

Karabiber

Yenibahar

Tuz

Bulgura tuz ilave dildikten sonra yavas yavas su eklenerek yogurmaya baslanir.

Kignis de eklenir ve yaklasik yarim saat boyunca yogurmaya devam edilir.

Ayri bir tarafta tavaya yag konur ve soganlar eklenerek kavrulur.

Kavrulan soganlarin Gzerine kiyma eklenir.

Kiymalar iyice kavrulduktan sonra bir yemek kasidi salca ve son olarak da maydanoz eklenir ve harg ocaktan
alinip sogumaya birakilir.

Hamurun yogurma islemi bittikten sonra bir parga alinir ve elde yuvarlatilir. (Hamurun ele yapismamasi icin
acma esnasinda el tuzlu suyla islatilir.)

Daha sonra parmak yardimiyla acilir ve igine hazirlanan harg eklenerek hamurun agik olan kismi iyice kapatilir,
yassl ve yuvarlak bir sekil verilir.

Kizgin yagda kizartildiktan sonra servis edilir.
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