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IROK (MARDIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg yagsiz dana kiyma
5 adet kuru sogan

300 gr ¢ig koftelik et

1 demet maydanoz

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi yeni bahar
1 tath kasidi kignis

1 cay kasigi tuz

1 yumurta

1 kg ince bulgur (ismeyt)
1 su bardagi sivi yag

Soganlar ince dogranip bir tencerenin icinde pembelesinceye kadar yagda kavrulup Gizerine kayma eklenip
birlikte kavrulur. ategten alinir igine tuz, karabiber, yenibahar, ve kiyilmig maydanoz konulur. Diger taraftan ince
bulgur bir legenin iginde iyice yogrulur. Igine dévilmisg et, kisnig, tuz, ve 1 yumurta eklenip yeniden yogrulur.
Mandalina buyUkligtinde top haline getirilip ici oyulur. I¢i doldurulduktan sonra da elle yuvarlatip tepsiye dizilir.
Daha sonra kizgin ateste kizartilir ve servis edilir.
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