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IRMIKLI YULAFLI BAR

https://www.cumhuriyet.com.tr

Tabani igin:

1,5 su bardagi ince 6guttimis yulaf

6 adet hurma (suda bekletilmig)

1,5 yemek kasigi Hindistan cevizi yadi (eritiimis)
1 yemek kagigi bal

Irmikli katman igin:

1 su bardag st

3 yemek kasigi irmik

1,5 yemek kagidi hindistancevizi rendesi
Uzeri igin:

100 gram bitter gikolata

Taban icin, yulaf, hurma, Hindistan cevizi yagi ve ball rondodan gegirerek homojen bir karisim elde edin.

KigUk boy kare bir borcamin tabanina pisirme kagidi serin ve hazirladiginiz yulafli karigsimi borcama esit sekilde
yayin.

Ardindan, irmik, sut ve rendelenmis hindistancevizini koyulasana kadar pisirin.

Bu irmikli karigimi, hurmali tabanin tizerine dokiin ve diizgln bir sekilde yayin.

Irmikli katman hafifce kabuk tuttuktan sonra, benmari usull erittiginiz bitter gikolatay! Gzerine dékin.
Gikolatanin (izerini pirlizsizlestirmek igin borcami tezgaha birkag kez hafifge vurun ve ardindan hazirladiginiz
barlari serin bir yerde 30 dakika dinlendirin.

Dinlendikten sonra, barlari dikdértgen dilimler halinde kesin ve servis edin.
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