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IRMIKLI TAVUK KOFTESI

500 gr kemiksiz tavuk gégus ve but eti
1 kguk kuru sogan

2 corba kagsigr irmik

2 corba kagsidi galeta unu

1 yumurta

3 corba kasig yogurt

1 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

Tuz, karabiber, kirmizi toz biber
Kizartmak icin siviyag

Tavuk etlerini iri pargalar halinde kesip mutfak robotuna koyun ve koftelik kiyma kivamina gelinceye kadar kiyin.
Sogani soyup rendeleyin. Sarimsagi ezin.

Tavuk kiymasini derin bir kaba alip sodan, sarimsak, irmik, galeta unu, yumurta, yogurt, kiyilmig maydanoz, tuz

ve karabiberi ilave edip bitin malzeme birbirine karigincaya kadar elinizle yogurun.

Karisimi 15 - 20 dakika kadar dinlendirin.

Koftelik karigsimdan ceviz buyukligunde pargalar koparip elinizde sekillendirin. Kéfteleri hazirlayip kizgin yagda

gevirerek kizartin. Sicak olarak servis yapin.
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