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IRMIKLI SARIMSAKLI BULGUR KOFTESI

MALZEMELER

400 gr irmik

2 bas sarimsak

1.5 su bardagi un

1.5 su bardagi zeytinyag

1/2 kg ¢ig koftelik bulgur

1.5 yemek kasiJi biber salcasi
tuz

HAZIRLANISI

Bulgur ve irmigi bir tepsi iginde harmanlayip, hafifce islatin, sal¢a ve tuz ilave edip, hamur kivamina getirin. Un
ve su katip yogurun. Sakiz gibi bir hamur haline geldiginde, findik tanesi iriliginde koéfteler yapin. Koftelerin
Uzerine parmakla hafifce fastirip, yassiltin. Daha sonra bu kéfteleri kaynar suda haslayip, stiziin. Zeytinyagi,
dovilmlg sarimsak ve salgay! karigtirip, koftelerin tizerine dékiin. Arada bir karigtirarak bulgurun bu karigimi
emmesini saglayin. Uzerine bir demet maydanoz dograyip, servis yapin.

ML® Irmikli Kofte icin tiklayin
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