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IRMIKLI ELMA KOMPOSTOSU

Kullanilan Malzemeler

30 gr. limon kabugu rendesi
10 gr. tereyagi

125 ml. st

2 adet eksi elma

1 adet limon

700 ml. Gzim suyu

700 ml. acik renk elma suyu
4 adet kakule

60 gr. toz seker

75 gr. misir unu

50 gr. irmik

1 adet yumurta

1 adet yumurta sarisi
muskat

tuz

Yapim Sekli
Elmayi ¢abucak soymak icin soyucu bigak kullanin. Bigagdin sivri ucuyla elmanin istenmeyen yerlerini oyarak
¢ikarmaniz daha pratik bir ¢6zim olacaktir.

Hazirlanisi:

Limonu sicak suda yikayin ve kabugunu rendeleyin. Limonun suyunu sikin. Limon kabuklarini, suyunu,
kakuleleri, toz sekeri, GzUm ve elma sularini bir tencereye koyup agzi kapal 5 dakika disuk 1sida pisirin.
Elmalarin kabuklarini soyun ve g¢ekirdeklerini ¢ikartin ve 0,5 cm. araliklarla dilimledikten sonra Gizerlerine hemen
45 ml. limon suyu sUriin. Elmalar kaynamakta olan kompostonun i¢ine ekleyin ve sogumaya birakin.

Sat, tereyad, limon kabulari, bir tutam tuz ve muskati bir tavada karistirin. Irmigi ve misir ununu ekleyip dibini
tutturmadan topak topak olana dek karigtirin. Bir kaba koyun ve 6dnce yumurtayl daha sonra da yumurta sarisini
ekleyip iyice karistirin.

Bir tencereye su koyup yeterince tuz atin ve kaynamaya birakin. Su kaynayinca atesi kisin ve islak yemek
kasigiyla irmikten kasik kasik lokmalar alip sicak suya atin.

Lokmalarin su tzerine ¢ikmasini bekleyin ve kevgirle alip kompostonun iginde servis yapin.

KAYNAK: MutfakRehberi.com.tr
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