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IRMIKLI ARMUT (9 AY)

20 gr irmik

0,25 litre st

Y2 bardak toz seker
Y2 olgun armut

Bir tencere iginde seker ile siitii 1sitin. irmik katip diisiik 1sida 20 dakika kapagi kapali olarak kaynatin. Sonra
armudu yikayin, soyun ve ezin. Armut puresini tencereye katin, 5 dakika daha pisirin, 1lik ya da soguk olarak
bebege yedirin.
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