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IRMIK

irmik durum bugdayinin 6gitiliip elenmesiyle elde edilen bir besin maddesidir. irmik tanecikleri 125-140
mikrometre blyUkliginde, sari renkte, parlak ve kdselidir.

Tahil tanelerinin ézellikle sert bugday tanelerinin islatilip kurutulduktan sonra égutiimesiyle elde edilen az ¢ok iri
taneli un. Kabuklu (esmer) ve kabuksuz (beyaz) irmik olarak iki ¢esidi vardir.

Glitence (unun nisastasi alinmig hali) zengin, besleyici ve hafif olan irmik, ¢corba, tatl yapiminda kullanilir. Bazi
Ulkelerde kuskus yapmaya yarar. Misir irmiginden polenta (koyu bulamag seklinde bir yiyecek) yapilir.
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