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IRMIK PANELI SEBZELI NUAR

Elif Korkmazel

4 adet ince dovilmis nuar

Irmik pane igin:

1 cay bardagi irmik

1 cay bardagi un

3 corba kasig yogurt

1 adet yumurta Garnitir igin:

2'ser adet sivri biber, kirmizi biber ve kabak
2-3 corba kagsigi zeytinyag!

2 ¢corba kagsigr irmik

Tuz, karabiber, pul biber

Etleri sirasiyla una, yogurtla girpilmis yumurtaya ve irmige bulayin. Kizgin sivi yagda 6nli arkali kizartin. Diger
yandan julyen dogradiginiz sebzeleri zeytinyaginda bes dakika soteleyin. Uzerine irmik, tuz, karabiber ve pul
biber serpin. 2-3 dakika daha soteleyip etle birlikte servis yapin.
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Fotograf "Elvan Sahin" tarafindan génderildi. 19.07.2014
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