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IRMIK PANELI NUAR

4 adet nuar

1 cay bardagi irmik

1 cay bardagi un

3 ¢corba kasigi yogurt
1 adet yumurta

Etleri ince ince ddviin. Yogurtla yumurtayi ¢irpin. Etleri dnce una bulayin, daha sonra yogurtla ¢irpiimig
yumurtaya, en son da irmige bulayin. Kizgin sivi yagda 6nlt arkal kizartin. Yaninda yagda sotelediginiz

sebzelerle servis yapin.
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