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IRMIK MANTISI

500 gr paket irmik
1 adet yumurta
250 gr kiyma

2 adet sogan
un

yogurt

tereyag

2 dis sarimsak
kirmizi biber
karabiber

tuz

irmigi bir kaba koyup yeterli miktarda tuz ve su ile kulak memesi kivaminda yodurun, (izerini rtiip, dinlenmeye
birakin. Diger yanda soganlari ayiklayip, rendeleyin. Tuz ve karabiber katip ig¢ine bir yumurta kirin ve kiyma ile
karistinin. Sarmisakli yogurdu hazirlayip bir kenara kaldirin. Dinlendirdiginiz hamuru pazilara ayirin, altina ve
Ustline un koyup agin, karelere bdélin, her kareye yeterli miktarda kiyma koyduktan sonra tggen seklinde
kapatin. Kaynayan tuzlu suya hamurlar atin, on dakika kapagi a¢ik olarak kaynatin. Stizgecle servis tabagina
alin, Uzerine biraz yagd dokup karigtirin. Servis yapacaginiz zaman, énce hazriladiginiz sarimsakl yogurdu,
Uzerine de kirmizi biberli eritilmis yagi dékan.
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