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IRMIK MANTISI

MALZEMESI:
250 gr kiyma,
yarim kg. irmik,
2 sogan,

1 yumurta,
yogurt,
sarimsak,
katiyag,
kirmizibiber,
karabiber,

su,

tuz.

Kiymay1, rendelenmis sogan, yumurta, karabiber ve tuzla yogurun. irmikten, yeteri kadar su ve tuzla kulak
memesi kivaminda bir hamur yodurup, yarim saat dinlendirin ve manti hamuru gibi acarak karelere baltn.
Karelerin ortasina kiymalari dagitip G¢gen seklinde kapatin ve kaynar suya atarak pisirin. Stizerek tabaga alin
ve Uzerine sarimsakli yogurt dokip, kizgin yagda yakilmig kirmizibiber gezdirin.

© lezzetler.com tarif n0:26938 « adi:IRMIK MANTISI « génderen:Son yolcu « indirme tarihi:06.04.2025 - 09:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/irmik-mantisi-vt1904
http://www.tcpdf.org

