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IRMIK KASIK HELVASI

2 bardak kalin irmik

1,5 bardak tereyagi

2,5 bardak toz seker

5 bardak sit

1 kahve kasi§i i¢ badem

2 kahve kasigi vanilya tozu

KugUk bir tencereye i¢ badem ve su konulduktan sonra 6 - 7 dakika kaynatilir. Sonra tencere atesten indirilir,
suyu bosaltilip soguk su ile bademler yikandiktan sonra i¢ kabuklari ayiklanir ve uzunluklarina dogru ikiye
kesilerek bir tarafa birakilir. Bir tencere alinarak i¢ine yandaki 6l¢llere gore tereyadi konulur, bademler aktarilir
ve hafif ates Uzerinde daima karistirmak suretiyle bademler 3 dakika kavrulur. Sonra ayni tencereye irmik ilave
edilerek 40 - 45 dakika hi¢ durmadan karistiriimak suretiyle kavrulur. Bademler pembelesip irmiklerin meyanesi
gelince atesten indirilir. Daha sonra iki bog tencere alinarak sit bu iki tencereye esit olarak béllnUr. Birisine toz
sekeri ve vanilya tozu konularak her iki tencere de kaynatilir. Bundan sonra sekersiz sit irmidin tGzerine dokaltr
ve iyice kanistirllir ve tencerenin kapagi kapatilarak hafif ateste 20 dakika demlendirilir. Bu siire dolunca
tencereye vanilya ve sekerli sit ilave edilerek iyice karigtirilir, sonra tencere ategten indirilir ve yarim saat
iinmaya birakilir. Irmikler iininca, tencere yeniden iyice karistirilir. Bir corba kasigi ile helvalar alinarak buyUkce
bir tabagda kasigin i¢i biciminde sekiller verilerek yuvarlak kisim yukariya gelecek sekilde helvalar siralanir ve
servis yapllir.
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