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IRMIK HELVASI (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

500 gr. irmik

500 gr toz seker

250 gr. Margarin veya 2 ¢ay bardagi sivi yag

500 gr su veya sit

100 gr cam fistigi

Genis tencerede yag eritilir Gzerine irmik ve cam fistigi ilavesi ile 40-45 dakika kadar ates Uzerinde kavrulur sit
veya su ile sekerin (3/4)0 karistirilarak ve kaynar vaziyette iken fistikli irmik (izerine dokillr ve karigtirilir. Suyu
cekesiye ates kisilir. Suyu gekilince geri kalan (1/4) toz seker Uizerine serpilip karistirilir. Agzi kapatilarak
dinlenmeye birakilir.
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