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IRMIK HELVASI

1 su bardagi irmik

50 g. tereyadi veya margarin
1/2 ¢ay bardagi ¢gam fistigi

2 su bardagi sut

1 su bardagi seker

Targin

irmik ve fistigi birlikte kavurunuz.

Yanmamasi i¢in kisik ateste kavurunuz.

Kavurma sirasinda surekli karigtiriniz

Tahta kagik kullaniniz.

Helvanin besleyici ve lezzetli olmasi igin siit kullanmay: tercih ediniz.

Irmi@i kavurduktan sonra tencereyi kenara alip biraz sogumasini bekleyiniz.
Surubu irmide sicak olarak ilave ediniz.

Helvay dibini tutmamasi igin kisik ateste pisiriniz.

Ara ara karigtiriniz.

Karigtirirken tencerenin dibinin tutup tutmadigini kontrol ediniz.

Helva dibini tuttuysa yanik kismi karigtirmayiniz.

Gerekiyorsa demlendirme igin baska bir tencereye aliniz.

Helva surubu g¢ekince, ocagi kapatiniz.

Helvayi kevgirle alt st ederek havalandiriniz.

Pisen helva tenceresinin kapagini kapatip 10[?]15 dakika demlendiriniz.
Helvay bir kez daha kevgirle karistirarak tanelendiriniz.

Helvay sekilli k&seye koyup ters gevirerek sekil verebilirsiniz. Kasik kagik konarak ta sekil verilebilir. Tabaga
serbest olarak koyup, kasikla dizeltebilirsiniz.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 16.03.2023
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