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IRMIK HELVASI

200 Gr Sana Hamurisi

5 Su Bardagi st

3 Yemek Kagidi dolmalik fistik
500 gr irmik

Sut, yag ve sekeri bir tencereye koyun. Kisik ateste seker eriyinceye kadar isitin. Arada bir tahta kagikla
karistirarak bir tagim kaynatin, atesten alin.Irmik ve fistigi kalin tabanli bir tencereye koyun. Cok kisik ateste,
tahta kagikla devamli karistirarak 40-50 dakika kadar kavurun. Fistik ve irmik altin sarisi renk almig olacak.
Irmigin glzel kavrulmasi ¢gok dnemlidir, hi¢ acele etmeyin. Az ya da fazla kavurmamaya dikkat edin. Glizelce
kavrulan irmik tenceresini atesten alin. Tahta kasikla karistirmaya devam ederek Uzerine sicak serbeti ilave
edin. Tencereyi tekrar atese oturtun. Karigtirmaya devam ederek ¢ok kisik ateste irmik siti ¢cekene kadar
pisirin. Atesten alin. Tencerenin (izerine bir bez értiin. Onun da Uzerine kapagini kapatin. Bu sekilde 15 -20
dakika demlendirin. Tahta kasikla dikkatlice karistirarak servis tabagina alin. llik olarak servis yapin. Dilerseniz
yerken Uizerine tar¢in serpebilirsiniz.
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