
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

İRMİK HELVASI

1 Paket Sana Klasik
500 gr irmik
4 Yemek Kaşığı dolmalık fıstık
2 Su Bardağı şeker
2 Su Bardağı su

sana margarin eritilir irmik ve dolmalık fıstık eklenir ve kısık eteşte iyice kavrulur su ve şeker ayrı kapta karıştırılır
irmik kavrulduktan sonra şekeri dökülür ve 10 dk dinlendirilir kalıpla şekil verilerek servis yapılır
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