%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIK HELVASI

1 yemek kagigi margarin

2 su bardagi irmik

1 su bardagindan biraz fazla toz seker
1 cay bardagi ceviz veya antepfistigi
Arzu edildigi kadar dolmalik fistik

Margarini eritip irmigi ilave edin kisik ateste pembelegene kadar kavurun. Ategi harli yapmayin ki yanmasin.
Icine iri kiyllmig ceviz veya ikiye kirdiginiz fistigi katip biraz daha kavurun. Ayri bir yerde sekeri sutle eritene
kadar isitin. Kavrulan irmige katip sitl cekene kadar ¢evirerek pisirin ve tencerenin agzini kapatin. 15 dakika
sonra bir tepsiye kasigin tersiyle yayin susleyip servis yapin.
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