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IRMIK HELVASI

1 su bardagi seker

1 su bardagi irmik

2 su bardagi sut

3 yemek kasi§i tereyagi

1 yemek kasigi dolmalik fistik

Sut, tereyagi ve sekeri bir tencereye koyalim. Kisik ateste seker eriyinceye kadar isitalim. Arada bir tahta kagikla
karistirarak 11 bir tagim kaynatalim, atesten alalim. Serbet kaynarken fistigi kavurmaya baglayalim. Irmik ve
fistigr kalin tabanl bir tencereye koyalim. Cok kisik ateste, tahta kagikla devamli karigtirarak 40-50 dakika kadar
kavuralim. Irmik tenceresini atesten alalim. Tahta kasikla karistirmaya devam ederek Gzerine sicak serbeti ilave
edelim. (Bu sirada sigrar, dikkat edelim) Tencereyi tekrar atese oturtalim. Karistirmaya devam ederek ¢ok kisik
ateste irmik serbeti cekene kadar pisirelim. Atesgten alalim. Tencerenin Gzerine bir bez értelim. Onun da Uzerine
kapagdini kapatalim. Bu sekilde 15-20 dakika demlendirelim. Tahta kasikla dikkatlice kangtirarak servis tabagina
alalim. Ik olarak servis yapalim.
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