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IRMIK HELVASI

600 ml sut

170 gr toz seker

200 gr irmik

100 gr dolmalik fistik
50 gr sana

Once surubu hazirlayin. Bunun igin bir tencerede seker ve situ sirekli karistirarak bir tagim kaynatin. Tencereyi
atesten alin. Surubu bir kenarda saklayin. Sana'yi bir tencerede eritin. Yag kizinca irmik ve fistigi ilave edin.
Atesi iyice kisin. Irmik ve fistigi bir kevgirle surekli karigtirarak, fistiklar pembelesip irmik kehribar rengini
alincaya kadar kavurun. Surubu tekrar bir tasim kaynatin. Kaynar olarak helvaya katip, bir kere karigtirin.
Tencerenin kapagini kapatin. Gok agir ateste, irmik surubu gekinceye kadar, yaklasik 15 dakika pisirin. Bu
sUrenin sonunda irmik surubu tamamen g¢ekince tzerine kalan 150 g sekeri serpistirip bir kere daha karistirin.
Tencereyi atesten alin. Helvayi, tencerenin kapagini agmadan, 15-20 dakika demlendirin. Demlenmig irmik
helvasini hafifce 1sitilmig bir servis tabagina aktarip ilik olarak servis yapin.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 10.11.2023
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