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IRMIK HELVASI

250 gr irmik

180 gr (12 gorba kasigi) tereyagdi
30 gr dolmalik fistik

Surubu:

200 gr seker

600 gr (3 su bardag) st
Ustlndn sekeri:

200 gr toz seker

Tercihen bakir bir tencerede tereyag eritiniz. irmigi ve dolmalik fistigi ekleyip agir ateste delikli kepgeyle, fistik
ve irmik altin sarisi rengini alana kadar kavurunuz.

Bu arada stte sekeri karistirip harli ateste kaynatiniz.

Hazirladigmiz sekerli sGtl kaynar olarak, kavrulmus irmidin Gstiine dékinuz. Delikli kepge ile karigtirdiktan
sonra kapagini kapatip agir ateste 15 dakika pisiriniz.

Kalan 200 gr toz sekeri Ustiine d6kUp bir kez daha karigtirdiktan sonra atesten indiriniz. 15 dakika
demlendirdikten sonra servis ediniz.

Not: Osmanh mutfaginin en taninmis tatlilarindan olan irmik helvasinin hazirlanmasi ¢ok kolaydir. Ama pisirirken
sirekli karistirmak ve en iyi malzemeyi kullanmak gerekir.
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