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IRMIK HELVASI

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

300 g irmik (5.1/2 fincan)

175 g Sana (9 ¢orba kasigr)

300 g Seker (4.1/3 fincan)

750 g Su (3 bardak)

1/2 fincan kabuklari soyulmus badem

iginde kizgin halde 175 g Sana (9 gorba kagidi) bulunan bir tencereye 300 g irmik (5.1/2 fincan) ve 1/2 fincan
kabuklari soyulmus badem koyarak, orta isidaki ateste 40-45 dakika bir taraftan karistirmak suretiyle
kavurunuz. (Bu middeti bademlerin sararmasi ve irmigin esmerlesmesiyle ayar edebilirsiniz.)

Irmik kavrulunca buna 750 g sicak su (3 bardak) ile 300 g seker (4.1/3 fincan) ilave ediniz ve iyice karigtirdiktan
sonra hafif ateste 15-20 dakika kadar pismeye birakiniz. Helva pisince ilitiniz ve karistirarak servis yapiniz.

Not: irmik helvasinin daha giizel olmasini arzu edenler, 750 g su yerine siit kullanabilirler.
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