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IRMIK HELVASI

Necip Usta

250 gr. irmik

175 gr.yag

100 gr. beyaz fistik

Surubuigin :

200 gr. seker

750 gr. sit

Uzerinin ¢ig sekeri igin:

200 gr. toz seker

Yagdi, unu ve fistigi bir tencereye koyunuz ve agir ateste bir kevgirle kenarlarina bulastirmadan devamili
karistirarak fistik ve irmigi altin sarisi gibi kizartiniz ve sonra malzemesinden surubunu hazirlayarak kaynar
olarak Gzerine dékinuz. Bir kere karigtirdiktan sonra kapagini kapatip gayet agir ateste 15 dakika pisiriniz ve

kalan sekeri Uzerine doékip bir kere karigtirdiktan sonra atesten aliniz. 15 dakika demlendirdikten sonra servis
ediniz.

Not: Helvanin daha taneli olmasini isterseniz 600 gr. sut kullaniniz.

ML® Glillabiyve Helvasi icin tiklayin
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