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IRMIK HELVASI

350 gr irmik

165 gr Teremyag
450 gr toz seker

1 litre st

20 gr dolmalik fistik
Sislemek icin:
Antepfistigi

Tavada dolmalik fistigi Teremyag ile kavurun. irmik ilave edip rengi esmerlesinceye kadar kavurmaya devam
edin. Ayri bir sos tenceresinde tozseker ve sitl kaynatin. Kaynayan sitli karigimi kavrulan irmikle karistirin.
Ocaktan alin. Antepfistigi ile sUsleyip 1lik veya soduk olarak servis yapin.
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