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IRMIK HELVASI

1 paket Selva irmik

300 gr. tereyad

2.5 bardak st (1/2 litre)
2.5 bardak seker (500 gr.)
100 gr. cam fistidi

1 paket Selva irmik, 300 gr. tereyaginda igine gam fistigi konularak pembelesinceye kadar kavrulur. Diger
yandan 2.5 bardak site seker ilave edilip hafif isitilir. Karigim, kavrulmus irmige eklenerek suyunu gekinceye
kadar kanstirilir. Ocagin alti kapatilip helva dinlendirilir. Uzerine fistik veya rendelenmis hindistancevizi ilave

edilerek servis yapilir.
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