%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIK HELVASI

500 gr. kalin irmik (3 tepeleme su bardagi)

200 gr. tereya@i veya margarin (yari yariya da olabilir)
3 su bardagi tozseker

4 su bardagi su

1/2 paket sekerli vanilya

Once yagin bir kismiyla fistigi biraz kavurun; sonra kalan yagi ve irmigi koyup tahta kasikla karistirarak 15-20

dakika kavurun. Irmik pembelestigi zaman 4 bardak sicak su ve vanilya katin; suyunu gekerken Uzerine sekeri
bosaltip biraz karistirin ve kapali olarak kisik ateste kabarmasini saglayin. (Helva demlenirken arada karistirin)

ML® Zengin irmik Helvasi igin tiklayin
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