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IRMIK HELVASI

250 gr tereyagi

500 gr irmik

1000 gr toz seker

500 gr sit

1000 gr su

100 gr dolma fistigi

500 gr tuzsuz kilis peyniri veya tuzsuz dil peyniri

Derince bir tencerece su, sut ve seker arada bir karigtirilarak iyice eriyinceye kadar kaynatilir. Diger bir
tencereye tereyagi konup i¢ine konulan dolma fistiklari devamli karigtirilarak yagi yakmamaya 6zen gdstererek
5-6 dakika kavrulup Uzerine irmik eklenir. Irmik altin sarisi renk alincaya kadar devamli karigtirilmali ve kesinlikle
kararmamalidir. Kavurma iglemi bitince tGzerine davaml sekilde karistirarak 6nceden hazirlanan sitli surup
dokulur ve dibi tutmamasina 6zel gésterilerek koyuca kivam alincaya kadar 20 dakika kadar pigirilir. Pisen
helvanin igine ince ince didilmis tuzsuz dil veya Kilis peyniri eklenip karigtirmaya devam edilir. 5 dakika sonra
helva kasi§i ¢cekince uzayan hale gelecektir Sogutularak yenebilecegdi gibi, sicak sicak servis ediimesi daha
uygun olur.
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Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 7.11.2015
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