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IRMIK HELVASI

Seda Pastanesi Cukurambar

500 gr. irmik

1/2 litre stt

1 kahve fincani camfistigi
5 gorba kagsidi margarin
1/2 kilo toz seker

Derin bir tencerede margarin eritilir. Bu yaga fistiklar ve irmik ilave edilir. irmik pembelesinceye kadar karigtira
karistira kavrulur. Gok agir ateste 30 dakika kadar kavurmaya devam edilir. Kavrulan irmige yarim litre st
soguk olarak dokulur ve iyice karigtirilir. Ocagin atesi iyice kisilir ve bu sirada sekeri katilir. Kisik ateste dibinin
tutmamasina 6zen gostererek 15 dakika daha pigirilir. Pigtikten sonra tencerenin kapagdi kapatilir ve helva
demlenmesi i¢in birakilir. Helva ilininca tahta kagsikla karigtirip, kabartilir, Istege gore ilik veya sogutulduktan
sonra soguk olarak servis yapilir.
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