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IRMIK HELVASI

200 gr irmik

100 gr Igim Tereyagi

125 ml Igim St

125 ml su

125 ml ve 2 ¢orba kagsidi ekstra toz seker
35 gr ¢cam fistik

icim Tereya@r'ni tencerede eritin. irmigi ve gam fistiklarini ilave edin. Kisik ateste, renkleri ddnene kadar yaklagik
40 dakika kavurun. Genis bir kapta, 125 ml seker ve vanilyaya, Igim Siit ve su ilave edin. Sekerler eriyene kadar
karigtirin. Irmikler ve fistiklar kavrulunca karigimi irmigin Gzerine yavas yavas yedirerek dokin. Kaynayincaya
kadar karistirmaya devam edin. Kabarciklar ¢cikmaya basladiginda kapagini kapatin ve suyunu iyice cekmesi
icin bir iki dakika kadar pisirmeye devam ettikten sonra altini kapatip dinlendirin. Genis bir cam lzerine helvayi
yayin. 30 dakika kadar dinlendirdikten sonra Uzerine ¢gam fistiklari ve targin serpin.
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