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IRMIK HELVASI

Yarim kg iri boy irmik

4 bardak su

3 su bardagi toz seker

1 kahve fincani gam fistig
1 su bardagi sivi yag

Sekerin yarisi ve 4 bardak su karistirilarak kaynatilir.

Diger tarafta yag kizdirilir, igine fistiklar atilir, hafif pembelegince, irmik konur. Hafif ateste karistirilarak kavrulur.
Aniden bir tarafin kavrulmamasi igin surekli karistirimaya dikkat edilir. Irmik ve fistiklar yagi disari vermeye
basladiginda ve irmik kokusu duyuldugunda, kaynayan sekerli sudan igine bir kagik dokulir. Cizirti gikarirsa
pismis demektir. )

Helva ocaktan alinir ve sekerli kaynayan su Gizerine dokuillr. lyice karistirilir ve tekrar atese konur. Suyunu
cekene kadar pigirilir.

Tencerenin kapagi agilir ve kalan seker tzerine dokilir ve karistirilir. Soguyana kadar 3-4 kez agilir ve
karigtirilir.

Not: Sekerin yarisinin sonradan konulmasi, helvanin tane tane olmasini saglar.
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