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IRMIK HELVASI
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2 yemek kagsigi tereyagi
2 su bardagi irmik

1,5 su bardagi toz seker
2 su bardagi su

Tereyagini genis bir tavada eritin ve tereyaginin tamamen erimesini bekleyin.

Eriyen tereyagina 2 su bardag irmigi ilave edin ve orta ateste yaklasik 3 dakika boyunca kavurun.
Karigtirarak irmigin hafifce kizarmasini saglayin.

Ardindan atesi kisin ve irmik biraz daha kavrulana kadar karigtirarak pisirmeye devam edin.

Surekli karistirmak, irmigin esit sekilde kavrulmasini saglar.

Irmigin rengi dénlp hafif¢ce kizardiginda, icerisine 1,5 su bardagi toz sekeri ekleyin ve karistirarak sekerin
erimesini saglayin.

Son olarak, ocagin altini en kisik seviyeye getirin ve 2 su bardagi suyu yavasga ekleyin.

Karigtirarak suyun irmige iyice niifuz etmesini saglayin.

Irmik helvasi suyunu ¢ekene kadar birkac dakika daha pisirin.

Ardindan ocagin altini kapatin ve helvayi dinlenmeye birakin.

Dinlenme slresinin ardindan, istege bagl olarak igcerisine dondurma veya ceviz gibi lezzetler ekleyerek servis
yapabilirsiniz.
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