%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIK HELVASI

500 gram irmik

1 paket margarin veya tereyagi

Serbeti igin:

2 su bardagi st ya da 2 su bardag seker

2 su bardagi seker

Uzeri igin:

Fistik ya da ceviz

Igi igin:

Sade dondurma

Once serbetini hazirlayin. Tim malzemeleri karistirin ocaga koyun. Seker eriyene kadar karistirin. Bir iki dakika
kaynadiktan sonra ocagi kapatin.

Serbet dinlenirken helvay kavurun. Bir tencereye margarini alin ve eriyene kadar bekleyin. Margarin eridikten
sonra irmigi ekleyin. )

Tahta bir kagik ile irmigin rengi koyulagana kadar siirekli karigtirarak kavurun. Pif noktasi burasidir. lyi helva
renginden belli olur. Istediginiz koyu rengi elde ettiginizde serbeti dokin.

Daha sonra 6-7 dk. kadar karistirarak koyulasmasini bekleyin. Kivam alinca ocagi kapatin. Helvanin
demlenmesini bekleyin.

Helva soguduktan sonra karistirip kiiglk bir kaseye streg film sererek, tabanina ve kenarlarina helvadan
doseyin. Ortasina dondurma koyarak, ters gevirin. Dondurmayi arasinda sevmeyenler lzerine koyarak da servis
edebilir. Ardindan ceviz veya fistikla susleyin.
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