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IRMIK HELVASI
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1 su bardag@i irmik

1 su bardagi toz seker

1 su bardagi su

1 su bardag st

1/2 su bardag tereyagi

Bir avug kadar cam fistigi dolmalik fistik
1 cay kasig vanilya

Tarife baglarken daha pratik ilerleyebilmek icin irmik helva malzemeleri bir kenarda hazir olarak tutulmali, aksi
takdirde pigirme agamasinda malzeme hazirlarken fistik gibi malzemeleri yakabilirsiniz.

Oncelikle irmik helvasi serbetli yapildigindan serbet ile tarife baslayin.

Derin bir tencereye sit ve suyu ekleyin, sekeri ilave edin ve karigtirarak eritin.

Karigimi kaynamaya baglayana kadar siirekli karigtirin. Karigim kaynamaya bagladiginda ocagi kisik atege alin.
Istege bagl olarak serbete vanilya ekleyin ve karigtirin.

Genis bir tavada tereyagini eritin. Tereyagi eridiginde 6nce fistiklari sonra irmigi ekleyin ve surekli karigtirarak
kavurun.

Irmikler pembelesinceye kadar yaklasik 5-7 dakika kavurun. Serbeti ekleyin.

Karigimi kisik ateste, surekli karigtirarak koyulagincaya kadar pisirin.

Dogru kivama gelmesi i¢in sabirli olun. Yaklagik 5-10 dakika surebilir.

Gam fistigi veya dévilmUs cevizi ekleyin ve birkag dakika daha pigirin, karistirarak dagitin.

Karigimi ocaktan alin ve 5-10 dakika kadar dinlendirin.

Dinlendirdikten sonra tatliy1 servis tabagina alin. Uzerine targin veya kakao tozu serpip sicak veya soguk servis
yapabilirsiniz.
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