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IRMIK HELVASI

Helva igin:

3 yemek kasigi tereyagi

1,5 su bardagi st

1,5 su bardagi irmik

1/2 su bardagdi ¢cam fistigi

1,5 su bardagi su

1,5 su bardagi toz seker

Servisi igin:

2 tatl kagigi tarcin (arzuya gore)

3 yemek kagigi tereyagini tavada eritin.

Yarim su barda@ ¢gam fistigini icine atarak kavurmaya baglayin.

Fistiklar kavrulduktan sonra 1,5 su bardagi irmigi tencereye aktarin.

Sirekli karigtirip, kisik ateste 20 dakika kadar kavurun.

Tatlinin serbeti icin; 1,5 su bardadi su, 1,5 su bardag seker ve 1,5 su bardagi sitt kii¢Uk bir sos tenceresine
alin. Karigtirdiktan sonra kisik ategte kaynamaya birakin.

Irmik iyice kavrulduktan sonra sicak serbet karisimini, tavaya azar azar aktarin.

Sicak serbetin etkisiyle fokur fokur kaynamaya baglayan irmik sirekli olarak karistirmaya devam edin.
Helvay kisik ateste 8-10 dakika kadar pisirmeye devam edin. Dinlenmesi i¢in Uzerine bir kapak kapatin.
Demlenen irmik helvasini servis kaselerine alip, ters ¢evirip ¢ikardiktan sonra arzuya gére tarcin ilavesiyle
birlikte dondurma ile servis edin.
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