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IRMIK HELVASI

300 Gr Sut

100 Gr Tereyag

125 Gr Seker

25 Gr Sivi Yag

20 Gr Dolmalik Fistik .
Nuh’un Ankara Makarnasi Irmik

irmik Helvasi yapmak igin tereya@ini ve sivi yagi bir tencereye aliyoruz.

Bagka bir tencerede siti ve sekeri isitiyoruz. Eridikten sonra, fistiklari yagda kavurmaya bagliyoruz. Fistiklar
pembelesince, Nuh’'un Ankara Makarnasi Irmik ekliyoruz.

Irmigin rengi dénene kadar karigtirmaya devam ediyoruz.

Ipucu verelim; kisik ategte uzun stre kavurmak tatlinizin kivamini gizellegtirecektir.

Irmigi kavurmaya devam ederken, sicak sit ve sekerli karigimimizi da ekliyor ve irmik suyunu ¢ekene kadar
pisiriyoruz.

Tathmiz hazirsa, biraz dinlendirip servis ediyoruz.
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