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IRMIK HELVASI

www.sef llah .com

2 su bardag irmik
165 gr. tereyagdi

1 paket cam fistig
2 su bardag seker
2 su bardag st
1,5 su bardagi su
1 tutam targin

Tereyagdini eritin, gam fistigini ve irmigi ilave edip kisik ateste yaklasik 40-45 dakika kavurun, en zahmetli yeri bu
kavurma asamasi zaten. Sit-su karisimini kaynatin, yavas yavas irmige ilave edin. Targini ilave edin. Sekeri
irmige karistirarak yedirin. Bu asamadan sonra helvaniz yaklasik 10-15 dakika kisik ateste demlensin.
Sonrasinda ocagin altini kapatip iinmaya birakin.
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