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IRMIK HELVASI

https://www.haberturk.com

1 su bardag@i irmik

2 yemek kagsigi tereyagi

1 kahve fincani sivi yag

1 paket cam fistigi, (dolmalik fistik)
1 paket vanilya (Tercihe gbre)
Serbeti igin:

1 su bardagindan toz seker

1 su bardag st

1 su bardagi su

Uzeri icin:

Ceviz

1. pisirme y6ntemi: ]

Tereyag! ve sivi yagi derin bir tencereye koyup ocagin altini yakin. Iki yagd karistiktan sonra irmigdi tencereye
bosaltin ve karistirarak kavrulmasini saglayin. Fistiklari da ekleyip kavurmaya devam edin. Ardindan gekeri ilave
edin. Irmigin rengi kahverengiye galinca siit ve suyu da ekleyin. Siit ve su eklerken sigramalara karsi 6nlem
almayi da unutmayin. Serbeti cekene kadar kisik ateste birkag defa daha karigtirin ve dinlenmeye birakin.
Helvanizi kase yardimi ile sekil verebilirsiniz. Uzerine 1 yarim ceviz koyarak helvanizi susleyebilirsiniz.

2. pisirme yéntemi:

Bu pisirme yontemi sismis irmik sevmeyenler igin. Yani irmigin tim serbeti emdigi ince bulguru andiran halinden
hoslanmiyorsaniz 2. pisirme yontemimizi deneyebilirsiniz. Tarife gegecek olursak; Tencerenin i¢ine irmigi
bosaltin fistiklari da ekleyin ve kavurun. Renginin hizlica degistigini gorebilirsiniz. Bu nedenle bir an bile
basindan ayriimayin. Renk biraz koyulaginca yagi ekleyin iyice yedirin. Yag ile irmigin buttunlestiginden emin
olun. Ayri bir tencerede geker su ve st karigiminizi kaynatin. Helva istediginiz renge ulastiginda sicak serbeti
icine dokiin. Fokurdayarak kaynayacaktir. Serbeti emene kadar ocaktan almayin. lyice lapalastiinda ocaktan
alin ve dinlenmeye birakin. Dinlenirken arada karigtirabilirsiniz. Bu daha tane tane olmasini sagliyor. Helvanizi
kase yardimi ile sekil verebilirsiniz. Uzerine 1 yarim ceviz koyarak helvanizi sisleyebilirsiniz.
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