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IRMIK HELVASI

2,5 su bardagi sit

2 su bardagi toz seker

3 yemek kasigi dolusu tereyagi
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

25 gramlik dolmalik fistik

2 su bardagi irmik

IIk 6nce bir tencereye 2,5 su bardagi sut ve 2 su bardagi sekeri koyup orta harli bir atese koyalim.
Seker eriyene kadar karistiralim.

Gok fazla kaynatmadan seker eriyince bir kenara alalim.

Bu arada kavuracagimiz tencereye 3 yemek kasigi tereyadi ve yarim ¢ar bardagi siviyagdi ekleyelim.
Yag eriyince igine 25 gr dolmalik fistigi katalim.

Irmigi de ilave ettikten sonra orta ateste dolmalik fistik ve irmiklerin rengi dénene kadar kavuralim.
Istedigimiz rengi alinca ocagin altini kapatalim.

Bu sirada sutli karigimi yavas yavas tencereye bosaltalim.

Ocagin altini tekrar agalim ve karistirmaya devam edelim. 1-2 dakika daha karistirdiktan sonra ocagin altini
s6ndurup, Uzerine bir bez 6rtlp tenceremizin kapagini kapatalim.

Yaklasik 30 dakika dinlenen helvamizi servis edecegimiz kdseye koyup ikram edebilirsiniz.

Arzuya gore helvanin tizerine Sam fistigi da ekleyebilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 06.02.2023
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