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IRMIK HELVASI

2 su bardag irmik

1 su bardagi toz seker

1 su bardagi su

1 su bardag st

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 cay bardagi siviyag

1 corba kasigi dolmalik fistik

irmik; genis ve derin bir tencerede sivi yag ve tereyag! ile rengi koyulasana dek kavrulur.
Sonra igine seker eklenerek kavrulmaya devam edilir.

Su, siit ve dolmalik fistik izerine eklenir ve suyu ¢cekinceye kadar pisirilir.

Pistikten sonra ocaktan alinir ve servise hazirdir.
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