%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIK HELVASI

300 gram irmik

100 gram tereyagi

50 gram file badem

200 gram toz seker

250 mililitre yagsiz st

200 mililitre su

1 tatlh kasidi limon kabugu rendesi

irmik, tereyagi ve bademleri 15 dakika kadar kisik ateste kavurun. Bu sirada ayri bir tencerede s, su, seker ve
limon kabugu rendesini kaynama noktasina gelinceye kadar isitin. Irmikleri kavurduktan sonra seker, sit, su
karigimi ile kanstirin. 5 dakika sonra atesten indirin ve yaklasik 40-45 dakika kadar demlenmeye birakin.
Demlenme esnasinda, kapagin altina kuru bir bez veya havlu kagit koyarsaniz buhari ¢ceker ve demlenme daha
hizli olur. Arzuya gdre toz targin veya targin gcubugu ile sisleyerek servis yapabilirsiniz.
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