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IRMIK HELVASI

1,5 su bardagi irmik

50 g tereyadi

3 yemek kagigi dolmalik fistik
Serbeti igin:

1,5 su bardagi su

1,5 su bardagi st

1,5 su bardag toz seker

1 paket Pakmaya Sekerli Vanilin

Tathnin serbeti igin; suyu, vanilini, sekeri ve sUtl kiiglk bir sos tenceresine alin. Karigtirdiktan sonra kisik ateste
kaynamaya birakin.10 dakika kaynayinca ocaktan alin.

Tereyagini derin bir tencerede eritin. Fistiklari igine atarak kavurmaya baglayin. Ardindan irmidi tencereye
aktarin. Tahta bir kasik yardimiyla surekli karistirarak kisik ateste, irmik ve fistiklarin rengi degisene kadar
yaklasik 20 dakika boyunca kavurun.

lyice kavrulduktan sonra sicak serbeti yavas yavas dokin. Bu sirada surekli karistirmaya devam edin.
Tencerenin kapagini kapatin. Atesi iyice kisip 8-10 dakika daha pisirin.

Irmik helvasi ocaktan alin. Igini ¢ekip dinlenmesi igin kapagini agin, Gzerine kagit havlu ile 6rtin. Tekrar kapagini
kapatip 10 dakika, bu sekilde demlendirin.

Demlenen irmik helvasini gukur bir kaba aktarin. Ortasinda gukur olusturup bu bélime birer top dondurma
yerlestirin. Kenarlarini ve Uzerini kapatip ters gevirerek servis tabagina aktarin. Bekletmeden hemen servis

yapin.

Not: irmigi; kisik ateste, siirekli karigtirarak koyu kahverengi bir renk alana kadar, yakmamaya dikkat ederek
uzun slire kavurmaniz helvanin kivam ve rengi igin dnemlidir. Serbetini ilave ettikten sonra ne kadar
kavurursaniz kavurun helvanin rengi agilacaktir. Siit ile suyu karigmadan helvayi direkt olarak icme suyu ya da
sut ile hazirlayabilirsiniz. Sekerli tatlar seviyorsaniz helvada kullanacaginiz toz seker oranini ¥z su bardagi
oraninda artirabilirsiniz. Helvaya ince ince rendelenmis limon ve portakal kabugu ilave edebilirsiniz.
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