%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIK HELVASI

Omiir Akkor

2 su bardagi irmik

1,5 su bardagi seker

2 su bardagi sicak su

1 su barda@ sicak st

50 g ¢cam fistidi

250 g tereyag

2 yemek kagsidi Komili Tag Baski natirel sizma zeytinyagi

Bir tencerede tereyagi ile irmigi kavurmaya baslayin.

Irmik hafif altin sarisi olana kadar yaklagik yarim saat kisik ategte kavurma iglemine devam edin.
Irmik istediginiz sekilde kavrulunca sicak sutl ve suyu ekleyin.

Beraberce birka¢ dakika pisirip altini kapatin ve igine sekerini ekleyin.

Tencerenin kapagini kapatip demlenmeye birakin.

Bu esnada ¢am fistiklarini bir tavada Komili zeytinyagi ile kizartin.

15 dakika sonra helvanin tUzerine gam fistiklarini ekleyerek servis edin.
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