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IRMIK HELVASI

Vedat Basaran

Y2 Kg. irmik

200 gr. tereyad
1 litre st

50 gr. badem

1 adet portakal

50 gr. camfistigi
Y2 kg. seker

Seker ve sUtl genis ve derin bir tencerede kaynatin. Portakalin kabudunu tirtirl bir bigak veya kaziyici yardimi
ile kaziyin.

Bir bagka tencerede tereyagini eritip, kizdirin. Gamfistiklarini ve kabuklari soyulmus badem iglerini renkleri
pembelesmeyecek sekilde kavurun. Irmigi ilave edip yagi eminceye kadar kavurmaya devam edin. Kazidiginiz
portakal kabuklarini katip biraz daha kavurduktan sonra, kaynayan sekerli sGtu ilave edip karistirin. Tencerenin
kapagini kapatip pigirmeye devam edin.

Irmik, sekerli sUt iyice emdikten sonra karistirip havalandirin. Tabada aktarip soguk olarak servis yapin.
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