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IRMIK HELVASI (ELAZIG)

https://www.elaziz.net

Malzemeler

200 gr. irmik

250 gr. sanayagi

500'er gr. st ve toz seker
Yarim ¢ay bardagi kiyilmis ceviz

YAPILISI:

1.Sanayag tencerede eritilerek irmik ve ezilmis ceviz igi ilave edilir.Pembe renk alincaya kadar karigtirilarak
kavrulur.

2.Kivamina gelince seker katilmig sit katilarak 5 dakika kadar hafif ateste siti ¢ekinceye kadar karistirilir.
3.Ocaktan indirilip adzi kapatilarak demlenmeye birakilir. 15-20 dakika sonra servise hazir hale gelir.
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