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IRMIK HELVASI (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Midarligi

500 gr. irmik

4 Su Bardagi Su

3 Su Bardagi Seker

1 paket margarin veya 1 Bardak zeytinyagi
1 Fincan gamfistigi

Bir tencerede 4 bardak su ile sekerin yarisi kaynatilir.

Ayri bir tencerede margarin ya da zeytinyagi ile fistiklar hafif pembele§t|r|llr

Uzerine irmik dokiilerek tahta kasikla karistirilir. Ates biraz kisilir. irmik yag icerisinde kendi salmaya baslayinca
ates biraz agilrr.

Irimigin kokusu duyulmaya baslayinca igerisine bir kasik kaynavan sekerden dokulir. Sesli bie cizirti gikarsa
miyanesi gelmis demektir.

Miyanesi gelen irmigi ocaktan alarak sekerli su dokulur. Biraz karistirarak tekrar atese konur.

Ateste suyu eckilen irmik yere indirilip toz seker ilave edilerek bir middet daha karistirilir.

Kapag! kapatilir. 5-10 dakika sonra bir daha karistirilip servis yapilir.
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