%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIK HELVASI (EDIRNE)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

2 bardak irmik

3 ceyrek bardak margarin
2 bardak seker

3 su bardagi su

Yarim fincan ¢am fistigi

Bir tencereye margarini koyup eritin. Gam fistigini ve irmigi ilave edin. Fistiklar pembelesip irmik kivamini
alincaya kadar hig durmadan karigtirin. Yaklagik 50 dk. Ocagin kisik olmasina dikkat edin irmik kivamini
bulunca kaynar suyu ilave edin iyice karigtirin. Toz sekerini de ilave edip bir daha karigtirin. Tencerenin kapagin
kapatip kisik ateste 20 dk kadar demlendirin. Sonra tencereyi atesten alin ve ilinmasini bekleyin. Helvay: iyice
karistirip servis yapabilirsiniz.
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