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IRMIK HELVASI (DIYARBAKIR)

irfan Riza Yazicioglu

500 gr. irmik

1 kg toz seker

2 su bardagi su

2 su bardag st

250 gr tereyagi

1 cay bardagi sivi yag

50 gr kilnar ( gam fistidi )
100 gr ceviz igi

Tereyag! ve sivi yag karigtinhp eritilir.

Eriyen yaga irmik, kulnar ve ceviz i¢i ilave edilerek kavrulur.

Kaynatiimig su ve sut karigimi dékalur ve 5 dk pisgirilir.

Daha sonra toz seker ilave edilerek karistiriimaya devam edilir helva kivamini alana kadar pisirilmeye devam
edilir.
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