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IRMIK HELVASI (BURDUR)

Gavdir Kaymakamlii

Malzemeler:

Irmik

Soyulmus fistik veya findik
Yag

Seker

Yapiligt:

Yaygin bir legen veya tavada yag eritilir, icine kabugu soyulmus fistiklar katilir. Pembeleginceye kadar kavrulur,
irmik ilave edilir, irmigin rengi fistik rengi alincaya kadar kavrulur, yeterince sicak su ilave edilerek su kaybolana
kadar pisirilir, sogumaya birakilir. Bir bagka kapta yeterince seker limon ve sudan serbet hazirlanir sicak serbet
sogumaya birakilan tathinin Gzerine dékildr, serbetin ¢ekilmes igin bir middet beklenir. Sicak veya soduk olarak
servis yapilabilir.
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