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IRMIK HELVASI (BADEMLI)

2 su bardagi irmik

1,5 cay bardagi i¢ badem

5 su bardagi su

3 su bardagi toz seker

1,5 cay bardagi aycicek yad

Bademler sicak suya atilir, kisa stire sonra sudan alinir. i¢ kabuklari cekerek gikarilir. Tencereye yag konur,
Isininca bademler atilir, pembelesene kadar kavrulur. Uzerine irmik atilir, 15-20 dakika orta ateste kavrulur. Ilik
su ve seker ayri bir kapta iyice karistirilarak sekerin erimesi saglanir. Kavrulan irmigin Gzerine sekerli su dokulir.
Ocak kaynama noktasina geldikten sonra kisilir, irmik suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Sonra catalla karigtirilir, 15
dakika demlendirilir.
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