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IRMIK HELVASI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiltiir ve Turizm Mudirligi

360 Gr irmik

500 Gr Seker

500 Gr Su

500 Gr Sit

100 Gr Tereyagi

50 MI Siviyad

60 Gr Fistik

1 GCay Kasigi Targin

Oncelikle serbeti igin gerekli olan 2 su bardag suyu, 2 su bardagi siitll, ve 2 su bardagi sekeri derin bir
tencereye alin ve orta ateste sekeri eriyene kadar isitin ama kaynatmayin.

Sadece sicak olsun ve sekeri erisin yeterli.

Sekeri eridiginde ocaktan alin ve bir kenarda beklesin.

Bu sirada tencerede tereyagdini eritin ve sivi yagini da ilave edin ve yagi isininca fistiklarini atin ve birka¢ dakika
yagda cevirin. _

Sonra irmiginde ilave edin ve surekli karigtirarak irmikleri kavurun Irmikler hafif kahverengilesene kadar
kavurun.

Kahverengilesmeye basgladiginda serbetini dikkatlice dokin, dikkat edin elinize sigrayabilir.

Bu sirada ocagin altini iyice kisin.

Targini da serpin ve karigtirip tencerenin kapagini kapatin ve kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Suyunu hemen ¢ektigi icin ,sik sik kontrol edin.

Suyunu g¢ekince ocadi kapatin ve kapagdini agip Uzerine temiz bir havlu kapatin ve tekrar kapagdini kapatip
demlenmeye birakin.

15 dakika sonra kapagini ve havlusunu kaldirip kontrol edin.

Damak tadiniza gére sicak veya Ilik servis edebilirsiniz.

Not: irmik ve Un Helvasi, Anadolu mutfak kiltiiriiniin vazgecilmezlerinden olan helva, sadece bir damak tadi
degil; mutluluklarin ve GzlntGlerin en blyUk ortaklarindan olmustur. Anadolu&apos;da digun ziyafetlerinde,
bayramlarda eve davet edilen misafirlerle yenilen yemeklerde, dogumlarda, 6limlerde, askere giderken, hac
dénustnde, yeni bir ev sahibi olurken, yagmur dualarinda, ese dosta dagitilan bir tath olarak kargimiza her
zaman helva ¢ikmaktadir Kisaca kederini paylagsmada, sevincine ortak etmede hangi sebep olursa olsun esg,
dost ve akrabayla bir tabak helva yemek adettendir. Afyonkarahisar&apos;da da un ve irmik helvasinin benzer
zamanlarda ve benzer amagclarla hazirlandigi gérilmektedir.
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